
Schwimmkurse für Erwachsene 

Manche Menschen würden auch gerne die 

gesundheitlichen Vorteile und den Spaß 

beim Schwimmen erleben. Schlechte 

Erfahrungen in der Kindheit, Ängste, 

mangelnde Gelegenheit, dass alles kann der 

Grund sein, es nie erlernt zu haben. 

 

Schwimmkurse für Kinder 

In den Sommerferien werden für Kinder 

ab 5 Jahren Schwimmkurse angeboten. 

Weitere Information auf der Homepage 

der Elsenfelder Schwimmschule. 

 

Technikkurse für Erwachsene 

Es gibt viele Gründe für Technikunterricht. 

Training für den Triathlon, Schulnote im 

Sportunterricht verbessern, für eine Prüfung 

trainieren, einen weiteren Schwimmstil 

erlernen oder einfach die eigene 

Schwimmtechnik verbessern. 

Scan me  

für mehr 

Informationen 

 www.schwimmschule-elsenfeld.de/freibadkurse 


